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A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Découvrir l’outil l’application libre et
collaborative Yeswiki
Découvrir les possibilités d’usages dans les
associations
Expérimenter l’outil sans installation sur une
plateforme ouverte et gratuite
 

Cet atelier permettra de :

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).
Pré-requis pour participer à la formation :
Avoir une pratique de base des outils numériques
(navigation web, bureautique)
Durée : 3h
Nombre de participants : 8
Lieu de la formation : INFINI, 186 rue Anatole
France
Intervenant : Pierre Yves Cavellat, Heliocat

Créer un site collaboratif
avec Yeswiki

11/04
9H - 12H



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

L’humanité est confrontée à plusieurs défis
environnementaux liés à son développement.
L’épuisement des ressources naturelles, le déclin
de la biodiversité, le changement climatique sont
des problèmes liés, entre autres, aux
développements massifs des usages des
technologies numériques. 
Dans cette formation, nous découvrirons comment
et quelle mesure le numérique nuit à
l’environnement (Depuis l’extraction minière jusqu’à
la consommation d’électricité des appareils dans
les mains des utilisateur·rices en passant par le
fonctionnement d’internet).

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).
Pré-requis pour participer à la formation :
• Être intéressé par le sujet et/ou avoir un projet de
mise en œuvre de la sobriété numérique 
dans son organisation.
• C’est une formation « AVEC » : Amenez Votre
Equipement Connecté ! (ordinateur ou tablette).
Durée : 3h
Nombre de participants :12
Lieu de la formation : fablab des Fabriques du
Ponant 2 Rue Paul Dukas
Intervenant : Antony Le Goïc-Auffret, Les petits
débrouillards Grand Ouest
Attestation individuelle de formation.
Open Badge numérique « Comprendre et mettre en
œuvre la sobriété numérique »

Comprendre et mettre en
œuvre la sobriété
numérique

11/04
9H - 12H



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Cet atelier qui se déroule à distance permettra de
travailler : 
• la manière d’ouvrir et clore une visioconférence 
• de construire un déroulé de session 
• Poser un cadre, des règles, des rôles pour
fluidifier la participation

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).
Durée : 2h30
Nombre de participants :8
Lieu de la formation : visio conférence 
Intervenant : Pierre Yves Cavellat, Heliocat
Pré-requis : Avoir une pratique de base des outils
numériques (navigation web, bureautique)

Rendre ses
visioconférences plus
participatives ?

30/05
9H - 12H



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Sans culpabiliser ni diaboliser on peut y arriver ! 
Une formation pour découvrir comment
accompagner, éduquer, partager des moments
avec les enfants même autour d’un écran

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).

Durée : 3h00
Nombre de participants :12
Lieu de la formation : Centre  social de Kerourien,
rue Père Ricard
Intervenante : Régine Roué, Ligue de
l'enseignement FOL29 

Parentalité et numérique02/06
13H30 -16H30



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Les jeunes sont un des points focaux de l’attention
des sociétés. D’abord parce que nous sommes
soucieux de leur éducation (entre intégration et
autonomie dans la société) et finalement de leur
épanouissement, d’une part. Mais aussi, d’autre
part, parce que la jeunesse est fougueuse,
bruyante, parfois incompréhensible et bien souvent
« pas comme il faut ». 
Numérique et jeunesse forment un cocktail explosif
qui allie nouvelles technologies en rapide évolution
avec ces tranches d’âges qui échappent aux
parents et aux plus âgés. Comment se poser les
bonnes questions ? Comment comprendre ce que
les jeunes font avec les technologies numériques ?
Quelles actions éducatives construire dans ce
contexte ?

Public concerné : Adultes, médiateur·rices du
numérique de Brest mais aussi des porteur·euses
d’initiatives, de projets dans le domaine du
numérique (bénévoles ou professionnel·les
d’associations).
Pré-requis pour participer à la formation :
C’est une formation « AVEC » : Amenez Votre
Equipement Connecté ! (Ordinateur ou tablette).
Savoir utiliser un ordinateur et internet
Durée : 3h
Nb de places : 15
Lieu de la formation : fablab des Fabriques du
Ponant 2 Rue Paul Dukas
Intervenant : Antony Le Goïc-Auffret, Les petits
débrouillards Grand Ouest

Les Jeunes et le numérique :
état des connaissances
scientifique sur le sujet.

15/06
9H30 - 12H30



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Le « capitalisme de surveillance » semble être la
modalité économique de prédilection des géants
du numérique et un modèle pour les start-up du
domaine. Derrière ces succès économiques se
cachent des atteintes aux libertés individuelles
telles que les pays européens, ont déployés le
Règlement Général sur la Protection des Données
(RGPD) qui en France s’inscrit dans l’histoire de
l’informatisation de l’état à partir des années 60 et
la logique de la Commission Nationale
Informatique et Liberté (CNIL) née en 1978 suite au
scandale SAFARI.
Acteurs associatifs et institutionnels sont amenés à
manipuler des fichiers d’adhérents ou d’inscrits et
leurs données privées. Comme toutes les
structures utilisant des fichiers, elles sont soumises
à l’application des lois informatiques et libertés et
en particulier du RGPD. Cette formation nous
permet de découvrir les enjeux de la protection
des données et les mesures de protection
individuelles et collectives à mettre en œuvre pour
soi ou dans son organisation.

Public concerné : Adultes, médiateur·rices du
numérique de Brest mais aussi des porteur·euses
d’initiatives, de 
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).

Durée : 3h
Nb de places : 12
Lieu de la formation : fablab des Fabriques du
Ponant 2 Rue Paul Dukas
Intervenant : Antony Le Goïc-Auffret, Les petits
débrouillards Grand Ouest

Protection sociale de la vie
privée : être en conformité
avec le RGPD

19/09
9H30 - 12H30



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Quelques gestes essentiels dans nos usages au
quotidien 
Les 5R adaptés au numérique responsable
permettent de donner des pistes d’investigation
afin d’équilibrer au mieux la balance
environnement vs numérique :
• Refuser : La compréhension et l’analyse détaillée du besoin
(matériel et/ou logiciel) permettent d’établir la réelle nécessité
d’investir dans de nouveaux équipements et/ou une nouvelle
solution logicielle. Cette analyse doit également inclure un état
des lieux de l’existant afin d’identifier de possible solutions déjà en
place (matérielles et/ou logicielles).
• Réduire : L’adéquation entre investissements et bénéfices doit
conduire à établir la réelle utilité de la démarche et donc à limiter
les options et/ou les installations d’applicatifs, notamment si leur
utilisation est occasionnelle.
• Réparer : Lors de l’achat de tout nouvel équipement, la
réparabilité, les possibilités d’évolution et la durabilité de celui-ci
doivent être prises en considération. Il est également essentiel
avant tout nouvel investissement d’évaluer la possibilité de
réparer, faire évoluer un équipement existant.
• Réutiliser : Le prêt, la location et le matériel reconditionné sont
des solutions à envisager avant tout investissement matériel et/ou
solution. Lorsqu’un équipement ne sert plus, le don est une
solution afin d’alimenter l’économie circulaire notamment par le
biais des entreprises de l’ESS engagées dans le numérique.
• Recycler : Le matériel informatique hors d’usage doit alimenter la
filière de recyclage des DEEE.

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de 
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).
Durée : 3h00
Nombre de participants :12
Lieu de la formation : Centre social de Kerourien,
rue Père Ricard
Intervenante : Régine Roué, Ligue de
l'enseignement FOL29 

Numérique responsable :
Eco responsable eco
conception

5/10
13H30 - 16H30



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Je souhaite mettre une musique sur vidéo, réunir
des images sur un site web, réaliser un diaporama,
Internet regorge de ressources, mais savez-vous
qui si il n’y a aucune mention, toute œuvre n’est
utilisable que pour être lu ! Il est interdit de les
réutiliser, de les copier pour un usage pédagogique
ou autre même si c’est accessible sur Internet.
Vous souhaitez que les films, les musiques, les
écrits ou les photos que vous produisez soient
diffusés et réutilisables par d’autres ? Vous
souhaitez avoir accès des contenus réutilisables ?
C’est possible grâce aux licences Créative
Commons, les communs créatifs !
Dans cet atelier nous verrons comment trouver des
millions de ressources réutilisables, comment
attribuer des licences à ses œuvres pour en
favoriser le partage, la définition des licences
libres, des notions de droit facilement utilisable
dans nos activités quotidiennes.

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).
Pré-requis pour participer à la formation :
C’est une formation « AVEC » : Amenez Votre
Equipement Connecté ! (ordinateur ou tablette).
Savoir utiliser un ordinateur et internet
Durée : 3h
Nb de places : 15
Lieu de la formation : Fablab des Fabriques du
Ponant 2 Rue Paul Dukas
Intervenant : Antony Le Goïc-Auffret, Les petits
débrouillards Grand Ouest

Les licences de droit
d’auteur pour le partage et
la réutilisation

16/11
9H30 - 12H30



A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

Infini, association brestoise, fait partie du collectif
CHATONS (Collectif des Hébergeurs Alternatifs,
Transparents, Ouverts, Neutres et Solidaires), qui
rassemble des structures souhaitant éviter la
collecte et la centralisation des données
personnelles au sein de silos numériques du type
de ceux proposés par les GAFAM (Google, Apple,
Facebook, Amazon, Microsoft)...
Infini vous propose gratuitement et librement (il
n’est pas nécessaire d’adhérer à l’association)
l’accès à des outils libres et collaboratifs.
L’association vous propose un atelier de
découverte et d’appropriation de ces outils en ligne
: éditeur et tableur collaboratifs, organisateur de
rendez-vous et sondages, gestion de projets,
créateur de cartes mentales, …
Lien : http://www.infini.fr/outils-libres

Public concerné : 
Adultes, médiateur·rices du numérique de Brest
mais aussi des porteur·euses d’initiatives, de
projets dans le domaine du numérique (bénévoles
ou professionnel·les d’associations).
Intervenant : Jolan Meriguet Le Bras, association
INFINI
Lieu : Infini, 186, rue Anatole France

Découvrir et utiliser des
Outils Libres et
Collaboratifs

01/12
9H30 - 12H30

http://www.infini.fr/outils-libres


Our second day starts later 

Le service Médiations et  Usages Numériques de la vi l le de

Brest organise régulièrement des atel iers de

sensibil isation à destination des médiateurs et

médiatr ices du numérique de Brest mais aussi  des

porteurs d’ init iat ives,  de projets dans le domaine du

numérique (bénévoles ou professionnels d’associations) .

Un nouveau cycle d’atel iers est  proposé pour le pr intemps et

l ’automne 2023.

Au programme :

Créer un s i te col laborat i f  avec Yeswiki ,  Comprendre et  mettre en

œuvre la sobr iété numérique,  Rendre ses v is ioconférences plus

part ic ipat ives,  Parental i té et  numérique,  Les jeunes et  le numérique,

Numérique responsable,  Les l icences de droit  d ’auteur pour le

partage et  la  réut i l isat ion,  les out i ls  l ibres et  col laborat i fs  . . .  

Pour apprendre,  comprendre,  échanger,  se rencontrer et

accompagner les publics
.

INSCRIPTION ET INFOS : 
Florence Morvan 
02 98 00 82 12 
florence.morvan@mairie-brest.fr
Service Médiations et Usages Numériques, Ville de Brest

P R O G R A M M E
A T E L I E R S  

M É D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I

A T E L I E R S  M E D I A T I O N S  N U M É R I Q U E S  -  P A P I


